
Horaires
d’entrainements

saison

-

Planning prévisionnel susceptible D’ÉVOLUER



loisirs

Complexe Sportif Jean Vilar - Rue Henri Bergson - Angers

École de gym 1 mercredi de 13h30 à 14h30

Ecole de gym (2018-2021) 6 à 9 ans - 1h

mercredi de 14h30 à 15h30

Loisirs Ado 1 mercredi de 17h à 18h15

Loisirs Ado (2012-2017) - 1h15

loisirs Ado 2 mercredi de 18h15 à 19h30

samedi de 14h30 à 15h30

samedi de 15h30 à 16h30

(2011 et avant) - mercredi de 19h45 à 21h15Loisirs adultes

École de gym 2

École de gym 3

École de gym 4

Complexe Sportif Jean Vilar - Rue Henri Bergson - Angers

Complexe Sportif Jean Vilar - Rue Henri Bergson - Angers



Petite enfance
Baby gym 1 (2024-2025) - samedi de 9h15 à 10h

Complexe Sportif Jean Vilar - Rue Henri Bergson - Angers

Baby gym 2

EveilS (2022) - samedi de 11h à 12h

(2023-2024) - samedi de 10h à 10h45

Complexe Sportif Jean Vilar - Rue Henri Bergson - Angers

teamgym
Complexe Sportif Jean Vilar - Rue Henri Bergson - Angers

mardi de 19h à 21h
vendredi de 19h à 21hTeam NATIONALE (4h)

mardi de 19h à 21h
mercredi de 18h30 à 20h
vendredi de 19h à 21h

Team EUROPE (5h30)

mercredi de 14h30 à 15h45École de TEAMGYM
Complexe Sportif Jean Vilar - Rue Henri Bergson - Angers

mardi de 17h30 à 19h
vendredi de 17h30 à 19hTeam (3h)

Ouvert à tous de 7 ans à 15 ans
nouveauté

mercredi de 16h à 17h15



Complexe Sportif Jean Vilar - Rue Henri Bergson - Angers

gaf
Gymnastique Artistique Féminine

POUSS POUSS (2h30) lundi 17h15-18h30
samedi 13h-14h15

Pouss perf (4h30)
lundi 17h-18h30
mardi 17h-18h30
mercredi 13h-14h30

Fed B 10-13 (3h30) mercredi 14h30-16h
jeudi 17h-19h

Fed b 14+ (3h30) mercredi 15h30-17h
jeudi 17h-19h

Fed a 10-13 (5h)
lundi 17h-18h30
mercredi 15h30-17h
vendredi 17h30-19h30

Fed A 14+ (4h) lundi 18h30-20h30
jeudi 19h-21h

REGION (7h)
lundi 18h30-20h30
mercredi 15h30-18h30
jeudi 19h-21h

Perf 10-15 (9h30)
lundi 18h30-20h30
mercredi 15h30-18h30
jeudi 17h-19h
samedi 12h30-15h

Perf 15+ (4h ou 7h)
lundi 18h30-20h30
mercredi 15h30-18h30 (option)
jeudi 19h-21h



parkour

ECOLE DE PARKOUR

Parkour Ado 1 mardi de 19h30 à 21h

Parkour ado 2 vendredi de 18h30 à 20h00

Complexe Sportif Jean Vilar - Rue Henri Bergson - Angers

Parkour Adultes mercredi de 19h30 à 21h30

vendredi de 17h30 à 18h30

PK Jeunes (2019-2015) 8-12ans - 1h

PK Ado (2014-2010) 13-17ans - 1h30

PK Adultes (2009 et avant) - 18ans et + - 2h

Complexe Sportif Montaigne - Rue Joseph Cussonneau - Angers

Complexe Sportif Montaigne - Rue Joseph Cussonneau - Angers
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